
Les Défis
du Fort

Un grand classique de l’anima�i�n �eam �uilding



Les défis du fort est une aventure comprenant plusieurs épreuves. Sur chacune d’entre elles, deux équipes 
s’opposent et seule la meilleure remporte le gain en jeu. Plus l’équipe gagne de rencontres, plus elle a de 
pièces ! Cette épopée a été conçue pour favoriser la cohésion d’équipe.
Attention, chaque défi a une durée précise. Aucun dépassement de temps n’est possible. Les équipes devront 
gérer les compétences de chacun, coordonner leurs efforts et communiquer afin de tenter de gagner ce chal- 
lenge. Une véritable association des talents les conduira à la victoire.
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La diffusion du jeu télévisé “Fort Boyard” a rendu très 
populaire le jeu des bâtonnets et intéressera tous les 
amateurs de défis.

Les joueurs retirent chacun leur tour 1, 2, ou 3 bâtonnets 
et il ne faut pas être celui qui retirera le dernier.

3, 2, 1 bâtonnets
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Armés d’un marteau, les participants vont chacun leur 
tour porter un coup sur le clou afin de l’enfoncer. Celui 
qui porte le dernier coup qui enfonce le clou remporte 
la manche.

Le marteau
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L’équipe qui construit la tour la plus haute à l’issue de 
l’épreuve a gagné ! Mais attention une pièce en plus et 
patatras l’édifice est à recommencer.

Tour infernale
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Chaque équipe doit reproduire dans sa propre boîte 
l’ordre de rangement des pierres précieuses qui leur a 
été présenté par l’animateur durant quelques secondes 
seulement.

Pierres précieuses
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Chaque équipe dispose de 2 grandes barres emboîtées 
l’une dans l’autre. Ces 2 barres sont percées et attachées 
par une quinzaine de cadenas.

L’équipe dispose également d’une cinquantaine de clés 
attachées à des chaînes. L’objectif de l’équipe est de 
s’organiser avec les chaînes et les clés pour détacher la 
totalité des cadenas.

Les clés
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Devinez les mots-codes de Fort Boyard comme si vous 
étiez devant la porte de la Salle du Trésor. Ce sont les 
véritables séries d'indices que les candidats ont eu dans 
l'émission ces dernières années.

Le mot myst!re
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Au centre de la table, se trouve un aquarium contenant 
de l'eau et un verre qui flotte. A tour de rôle, ils doivent 
mettre une pièce dans le verre. Au fur et à mesure, le 
poids des pièces va faire baisser le verre. Celui qui fait 
couler le verre en mettant la pièce de trop, perd le duel.

L"a#uarium
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Les candidats ont devant eux des fléchettes et une 
cible au centre de la table.
Chacun leur tour, il doivent tendre le bras à une 
certaine hauteur, viser et lâcher une fléchette sur la 
cible.
Celui qui réalise le meilleur score remporte le défi.

Les $éc%ettes
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A l’issue de l’animation les équipes sont regroupées afin 
de procéder au pesage.

A tour de rôle les équipes déposent leur pactole sur la 
balance afin de déterminer la quantité de pièces gagnées. 
Plus votre gain est gros et plus vous avez de chance de 
finir sur le podium.

La pesée finale
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�nc�n��urna�le ��ur cl��urer une anima�i�n�

Les animateurs proclament les résultats du challenge 
sous la forme d’un palmarès et récompensent les 3 
meilleures équipes. Une médaille individuelle, 
personnalisée en fonction de votre événement, est 
remise à chaque membre de l’équipe. A titre collectif, 
un trophée est décerné à la première équipe.

&emise des pri'
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